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Sfaturi pentru ingrijirea la Protejati-va si protejati-i

domiciliu a unui adult cu pe cei cu care locuiti

simptome de COVID-19 sau 1. Bolnavul trebuie s3 stea intr-o camera separata;

gripé daca nu se poate, stati la cel putin 1 metru distanta

si purtati masca.

Nu ne putem da seama doar in functie

de Simptome daca cineva are gripé sau 2. Aerisi’;i bine camera in care sta bolnavul, precum

COVID-19. Daca se poate, testati persoana si spatiile comune. Deschideti ferestrele cat mai

pentru COVID-19 si in timp ce asteptati des posibil.

rezull 3. Persoana bolnava trebuie sa poarte masca atunci

- Asigurati-va ca pacientul este confortabil cand nu este singura in incapere sau are dificultati
si se hidrateaza bine. de respiratie.

- Antipireticele/analgezicele pot fi de ajutor, 4. Nu primiti oaspeti in locuinta.

dar cititi cu atentie prospectul, respectati

instructiunile. Nu uitati: antibioticele nu sunt 21 [GIETE (59U S/ © [Pl

« Folositi toalete separate sau curatati

de ajutor. ; o o
bine toaleta dupa fiecare utilizare;
- Daca pacientul este deplasabil, este bine - Curatati bine suprafetele din casa;
ca la cateva ore, sa se ridice din pat si sa . Spéla’ti'-vé des pe mé}ni'
;%cnaggﬁ};va gl SlUik) regpiElE A SieulEe « Schimbati des lenjeria de pat (si o puneti

direct in masina de spalat, fara sa o

- Poate fi de ajutor ca pacientul s&-si scuturati; spalati la 60 de grade).
schimbe pozitia in pat, sa stea pe cate
o parte si pe burta.

Consultati autoritatile sanitare locale pentru mai multe
recomandairi.

Céand sa cereti ajutor
- Dificultati de respiratie
» Durere sau presiune persistenta in piept

- Febra mare constanta, care nu raspunde la
antipireticele obisnuite

- Stare de confuzie

- Imposibilitate de a sta treaz

- Culoare albastra a buzelor sau a fetei
- Simptome noi care va ingrijoreaza

Recomandari pentru
purtarea mastii

https://www. i
diseases/novel-coronavirus-2019/
question-and-answers-hub/qg-a-detail/
g-a-on-covid-19-and-masks

© World Health Organization 2021. Some rights reserved. This work is available under the CC BY-NC-SA 3.0 IGO license (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo).


http://www.who.int/emergencies/
http://www.who.int/emergencies/

