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n iarna 2021-2022, gripa si COVID-19 pot circula impreuna. Vaccinarea este
cea mai buna aparare impotriva gripei, insa mai sunt si alte actiuni simple pe
care le poti face pentru ca tu si familia ta sa fiti pregatiti:
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Ventilatie buna Igiena mainilor si a respiratiei Masca
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Paracetamol Termometru Servetele
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Cos de gunoi Numere de telefon utile: medic Detalii despre cum sa te
cu capac de familie, autoritati sanitare testezi pentru COVID-19
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